
Qu’est-ce  
que la 
démocratie?

3 constats généraux sur l’état de  
la démocratie dans le monde aujourd’hui  
(source : rapport du V-Dem Institute)

Depuis 10 ans, on assiste à une 
tendance vers l’autocratisation
 
Au cours des dix dernières années :

La part de la population mondiale vivant 
dans des régimes autoritaires  
a augmenté de 48 % à 71 %. 

Le nombre de pays sur une trajectoire 
d’autocratisation est passé de 11 à 42.

Aujourd’hui, en 2024 :

18 pays abritant 400 millions de personnes 
(soit 5 % de la population mondiale) sont en voie 
de démocratisation. Plus de la moitié de ces 
personnes habitent au Brésil.

42 pays abritant 2,8 milliards de personnes 
(soit 35 % de la population mondiale) sont en 
voie d’autocratisation. Plus de la moitié de ces 
personnes habitent en Inde.

Le nombre de régimes démocratiques et 
de régimes autoritaires est assez partagé

 Année 2023, étude sur 179 pays

91  
régimes démocratiques  
(démocraties libérales et électorales)

88  
régimes autoritaires  
(autocraties fermées et électorales)
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La majorité de la population mondiale  
vit dans des régimes autoritaires
 

 

71 % de la 
population mondiale, 
soit 5,7 milliards de 
personnes, vivaient 
dans des régimes 
autoritaires 29 % de la 

population mondiale, 
soit 2,3 milliards de 
personnes, vivaient 
dans des régimes 
démocratiques

En 2023
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+31 
pays 

+27 % 
population 
mondiale 

Découvrez toutes les fiches liées à la thématique annuelle 2024-2025 :  
Démocratie et participation citoyenne



Amérique du Nord 
et en Europe  
de l’Ouest
Incluant 96 % dans 
des démocraties 
libérales. 

Amérique latine et 
dans les Caraïbes 

Dont 4 % vit dans 
des démocraties 
libérales comme 
au Chili et en 
Uruguay.

Europe  
de l’Est

Dont 5 %vit dans 
des démocraties 
libérales comme 
l’Estonie, la 
Lettonie et la 
Tchéquie.

Afrique 
sub-saharienne

Ces personnes 
vivent à peu près 
toutes au Ghana 
et en Afrique du 
Sud, qui sont dans 
des démocraties 
électorales. 

Asie de l’Est et 
Pacifique

Le Japon et 
l’Australie sont les 
deux démocraties 
libérales de 
la région et il 
n’y a aucune 
démocratie 
électorale.

Asie du Sud

Soit en Arménie 
et en Géorgie 
(démocraties 
électorales), ainsi 
qu’au Bhoutan 
(démocratie 
libérale). C’est la 
deuxième région 
la plus autoritaire 
dans le monde. 

Moyen-Orient et 
Afrique du Nord

Soit en Israël,  
ce pays est
présentement
en voie
d’autocratisation.

aqoci.qc.ca

Bref portrait de l’état de la 
démocratie dans le monde

100 % 66 % 32 % 12 % 9 % 3 % 2 %

Constat : le niveau de 
démocratie dont jouit 
le citoyen moyen dans 
le monde aujourd’hui  
est retombé au niveau 
de 1985. 

Population vivant 
dans des régimes 
démocratiques

Vous souhaitez agir?
Signez la pétition pour  
la sauvegarde de l’Amazonie.


